




กำหนดการ โครงการส่งเสริมการออกกำลังกาย 

“นายอำเภอพาเดิน ว่ิง Walk Run ต้าน Stroke ๒๐๒๕” 

อำเภอโพธิ์ทอง จังหวัดอ่างทอง 

วันที่ ๖ พฤษภาคม ๒๕๖๘ 

ณ วัดจันทราราม (บ้านช้าง) ตำบลโคกพุทรา อำเภอโพธิ์ทอง จังหวัดอ่างทอง 
 

เวลา ๑๖.๓๐ น.  - ผู้เข้าร่วมกิจกรรม เดิน-วิ่ง พร้อมกัน ณ วัดจันทราราม (บ้านช้าง) 
   - พิธีกรกล่าวต้อนรับผู้มาร่วมกิจกรรมพร้อมชี้แจงรายละเอียดกิจกรรมและแนะนำ 
     เส้นทางในการเดินวิ่งรวมถึงจุดให้บริการ  
 

เวลา ๑๗.๐๐ น.  - พิธีเปิดโครงการ “นายอำเภอพาเดิน วิ่ง Walk Run ต้าน Stroke ๒๐๒๕” 

   - กล่าวเปิดงาน โดย นายอำเภอโพธิ์ทอง - กล่าวรายงานโดย นายสุวิน ทองมั่น       
     นายกเทศมนตรีตำบลโคกพุทรา 

   - ประธานและแขกผู้มีเกียรติถ่ายภาพ 

   - วอร์มอัพร่างกาย 

   - ปล่อยตัวผู้ร่วมเดิน – วิ่ง 
   - เสร็จสิ้นกิจกรรม 
 

หมายเหตุ  การแต่งกาย 

๑. เสื้อ เดิน วิ่ง ปั่น ป้องกันอัมพาต ครั้งที่ ๑๐ เฉลิมพระเกียรติ 
๒. กรณีไม่มีเสื ้อเดินวิ ่งปั ่นป้องกันอัมพาตครั ้งที ่ 10 เฉลิมพระเกียรติให้ ใส่เสื้อ  

สีเหลือง หรือ เสื้อออกกำลังกายสีใดก็ได้ตามความเหมาะสม  
 







“นายอำเภอพาเดิน วิ่ง
WALK RUN ต้าน
STROKE 2025 ”

โครงการส่งเสริมการออกกำลังกาย

วันที่ 6 พฤษภาคม 2568

ณ วัดจันทราราม (บ้านช้าง)
ตำบลโคกพุทรา อำเภอ
โพธิ์ทอง จังหวัดอ่างทอง 

สนับสนุนโดย 
สำนักงานสาธารณสุข จังหวัดอ่างทอง,
ที่ทำการอำเภอโพธิ์ทอง และเทศบาลตำบล
โคกพุทรา

REGISTER NOW
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